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di Maria G. Faiella

adieta € una vera e pro-
pria terapia salvavita
per i bambini nati con
alcune malattie geneti-
che metaboliche: a se-
conda della patologia,
deve essere priva di proteine, o di
grassi, o di fruttosio, oppure di altri
nutrienti che il corpo non riesce a
metabolizzare; inoltre, pud inclu-
dere «alimenti a fini medici specia-
li», non sempre appetibili, prescrit-
ti dal Centro clinico di riferimento
perlamalattia e a carico del Servizio
sanitario nazionale. Per dare sup-
porto pratico alle famiglie e ai pa-
zienti costretti a gestire ogni giorno
regimi alimentari molto restrittivi,
I'’Associazione italiana sostegno
malattie metaboliche ereditarie
Aps (Aismme) ha promosso una
collana di cinque ricettari dal titolo:
«Cosa mangera da grande? Ricette
per diete metaboliche speciali».
Ciascun volume risponde alle esi-
genze di un tipo di dieta e contiene
22 ricette studiate appositamente e
selezionate da specialisti. Sono gia
disponibili il primo libretto con ri-

imentazione _
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cette a basso contenuto di proteine
o ipoproteiche (adatte, per esem-
pio, alla dieta per la fenilchetonu-
ria, tra le malattie metaboliche rare
pili frequenti) el secondo, che con-
tiene ricette per diete a basso conte-
nuto di grassi o ipolipidiche.

Gli altri tre volumi saranno pronti
entro l'estate del 2024 (si veda il
box). «IlI rapporto con il cibo, so-
prattutto dei bambini, puo essere
problematico, ma il regime alimen-
tare prescritto dagli specialisti va
osservato rigorosamente per tenere
sotto controllo le conseguenze an-
chcgravldelhmahm—mm
Manuela Vaccarotto, vicepresidente
di Aismme —. Alcune diete per le
malattie metaboliche arrivano a
escludere fino all'S8o per cento dei

v L'iniziativa
Senza lattosio e galattosio

Ricette prive di lattosio e
galattosio, adatte alla dieta per
galattosemia e, in generale,
anche per intolleranza al lattosio
- sarannoillustrate nel terzo
volume disponibile a fine giugno.

«Libere» dal fruttosio

~ llquarto volume della collana
- (pronto a fine dicembre) &
dedicato aricette prive di
fruttosio, adatte alla dieta
per fruttosemia e intolleranza
a questo zucchero.

«Regime» metogenia; :

Nel quinto vqlume (egtate 2024)

normali gruppi alimentari, per
esempio carne, pesce, latticini, uo-
va. Gli stessi “alimenti a fini medici
speciali”, utilizzati in diversi casi fin
dallo svezzamento, hanno scarsa
palatabilitax.

«Per questo i ricettari sono pen-
sati per rendere il cibo gustoso e un
piacere da condividere insieme agli
altri — prosegue Vaccarotto —. Ide-
ati dalla dottoressa Alice Dianin,
dietista dell'unitd operativa di ma-
lattie metaboliche ereditarie del-
I'Azienda ospedaliera universitaria
integrata di Verona e sviluppati in
collaborazione con éCucina, pro-
pongono un po’ di trucchi-ai fornelli
e anche ricette tradizionali rielabo-
rate quali, per esempio, lasagne al
forno aproteiche.

Per la qualita del progetto, la col-
lana ha ottenuto il patrocinio della
Societa italiana malattie metaboli-
che e screening neonatali, della rete
europea di riferimento MetabERN e
dell'’Azienda ospedaliera universi-
taria di Verona.

I ricettari sono distribuiti gratui-
tamente da Aismme in collabora-
zione coi Centri di cura e su richie-
sta (scrivere a: info@aismme.org).
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